Паспорт ЛЭПБУКА «Здоровый образ жизни»
Цель: Закрепить знания детей о здоровом образе жизни.
Задачи:
1. Уточнить знания детей об одежде человека по сезонам года.
2. Закреплять знания детей о пище и ее влиянии на здоровье 
3. Учить детей узнавать и правильно называть виды спорта, различать их, рассказывать о них.
4. Закреплять знания детей о режиме дня.
5. Уточнять представления о личной гигиене
В состав Лэпбука входит:
1. Стихи про здоровый образ жизни
2. Дидактическая игра «Одень куклу по сезону года»
Кукла, картинки с изображением одежды для разного сезона года. 
Задача: Уточнить знания детей об одежде человека по сезонам года
3. Дидактическая игра «Правильное и неправильное питание»
Кармашек, в котором находятся картинки с изображением разных продуктов. Кармашек с изображением корзины и с изображением мусорного бака.
Задача: Закреплять знания детей о пище и ее влиянии на здоровье
4. Ребусы на тему «Здоровый образ жизни»
[bookmark: _GoBack]Кармашек «Ребусы» в котором находятся карточки с ребусами, а на обратной стороне спрятан правильный ответ.
5. Пословицы о спорте и о здоровом образе жизни
Задача: развитие речи, активизация словаря.
6. Дидактическая игра: «Собери картинку»
Задача: закреплять знания о видах спорта
В кармашке «Виды спорта» находятся кусочки разных картинок, каждая в отельном конвертике, необходимо собрать картинку, назвать вид спорта и рассказать про него.
7. Загадки на тему «Гигиена»
Задача: Уточнять представления о личной гигиене 
8. Игра «Когда и что мы делаем?»
Задача: Закреплять знания детей о режиме дня»
Изображение часов со стрелками. В кармашке лежат картинки с различными действиями режима дня. Необходимо расставить картинки на часах в правильной последовательности, и проговаривать, какое действие и в какую часть дня мы выполняем.


