[bookmark: _GoBack]1 слайд: ЛЭПБУК «ХОЧУ БЫТЬ ЗДОРОВЫМ» 
Воспитатель 1 категории МКДОУ №249 д/с «Колобок» Строилова Светлана Валентиновна
2 слайд: Здоровье – является основой жизни. Без него все остальные достижения и успехи становятся бессмысленными. Ведь не даром говорят, что здоровье ни купишь ни за какие деньги. Это главная ценность каждого живущего на земле.
3 слайд: 
Возрастная категория: 3-7 лет
Образовательная область: познавательная область, речевое развитие, физическое развитие
Актуальность 
Возрастающее количество часто болеющих детей, не имеющих устойчивой мотивации к сохранению и укреплению своего здоровья; недостаточность знаний родителей о методах ЗОЖ; привитие ребёнку с малых лет правильного отношения к своему здоровью, чувство ответственности за него.
Ожидаемые результаты.
1. Уменьшение частоты и длительности заболеваний детей дошкольного возраста, укрепление и ускорения развития иммунной системы;
2. Овладение дошкольниками, педагогами, родителями навыками самооздоровления, формирование привычки к здоровому образу жизни.
 4 слайд: 
Цель: формировать правильное отношение к своему здоровью
Задачи:
- Закрепление знаний о полезных и вредных продуктах, видах спорта, режиме дошкольника, гигиене и закаливание
- Познакомить детей с простыми упражнениями для закрепления здоровья
- Пополнение активного и пассивного словаря детей
 5 слайд:  Все иллюстрации вложены в кармашки и их можно использовать в разных видах образовательной деятельности:
в НОД, самостоятельной деятельности и в совместной деятельности педагога с детьми. А так же при организации индивидуальной работы с детьми, при проведении бесед о здоровье и спорте.
6 слайд: 
Что входит в состав лэпбука?
· Самомассаж
· Точечный массаж
· Закаливание
· Дидактические игры
· Витаминные страницы (загадки, стихотворения)
· Виды спорта
 7 слайд 
Самомассаж
Цель:- создание устойчивой мотивации и потребности в сохранении своего собственного здоровья и здоровья окружающих.
Задачи:
- научить детей ответственно и осознанно относиться к своему здоровью.
- разъяснить, что человек в силах уберечь себя от болезней.
- сформировать привычку к здоровому образу жизни.
- привитие навыков элементарного самомассажа рук, ног, головы, лица и т. д.
8 слайд: картинки
9 слайд: 
Точечный массаж
Цель: Профилактика простудных и других заболеваний , повышение жизненного тонуса у детей, привития чувства ответственности за своё здоровье.
Задачи:
научить детей ответственно и осознанно относиться к своему здоровью.
- разъяснить, что человек в силах уберечь себя от болезней.
- сформировать привычку к здоровому образу жизни.
- привитие навыков элементарного самомассажа рук, ног, головы, лица и т. д.
10 слайд: 
Закаливание
Цель: формирование защитных сил организма, выработка способности быстро приводить работу органов и систем в соответствии с меняющейся внешней средой. 
Задачи: 
- научить детей ответственно и осознанно относиться к своему здоровью.
- разъяснить, что человек в силах уберечь себя от болезней.
- сформировать привычку к здоровому образу жизни.
11 слайд: 
Дидактические игры
Цель: Систематизировать представления детей о здоровье и здоровом образе жизни, развивать речь, внимание, память
Задачи:
-  развивать логическое мышление;
- развивать речь дошкольников
- формировать потребность в здоровом образе жизни.




12 слайд: 
Витаминная страница
Цель: расширять представление и закреплять знания детей о вреде и пользе продуктов питания
Задачи: 
- познакомить детей с различными видами витаминов, а так же продуктами в которых данные витамины присутствуют.
-закреплять знания о полезных и вредных продуктах
13 слайд: 
Виды спорта
Цель: познакомить детей с видами спорта; спортивным инвентарем; пополнить словарный запас ребенка новыми словами; создание у детей мотивации заниматься физической культурой и спортом
Задачи: 
- знакомство детей с разными видами спорта;
- развитие положительной мотивации к занятиям спортом и приобщение к здоровому образу жизни;
- расширение двигательных возможностей ребенка, за счет освоения новых движений;
- обогатить и систематизировать знания детей о видах спорта;
- формировать потребность в здоровом образе жизни
14 слайд: картинки
15 слайд: Задумайтесь о своем здоровье, подарите своему организму привычки здорового образа жизни. И будьте уверены – организм отплатит вам хорошим самочувствием и отсутствием
Спасибо за внимание!





